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I Det jag helst inte tänker på undersöker nederländska Jente Posthuma på ett gripande sätt sorg och 
tvillingidentitet, genom en syster vars tvillingbror väljer att avsluta sitt liv. En syster som efter broderns 
död försöker förstå förlusten, hans djupa depression, deras komplexa familjeband och samtidigt bear-
beta sin egen sorg och kvarvarande relationer. Att efter den personliga förlusten och i ett allt annat än 
tillfredsställande samhällstillstånd söka efter mening.
   Posthuma fångar lakoniskt mörkret, men skriver också med varm humor och lyckas väva in tvillingar 
och självmord i historien och populkärkulturen, må så vara World Trade Center, Donald Trump, finans-
kriser, koncentrationsläger eller Survivor. 
   
Jente Posthuma är född 1974 i Enschede i Nederländerna. Hon har arbetat som journalist och 
debuterade som romanförfattare 2016. Utöver romaner har hon därefter även gett ut en fotobok om 
sin svärfars självmord. Hon har översatts till ett femtonaltal språk och för Det jag helst inte tänker på 
nominerades hon till internationella Bookerpriset.
   Med Det jag helst inte tänker på, i översättning av Johanna Hedenberg introduceras Posthuma 
på svenska.

Jente Posthuma – Det jag helst inte tänker på
Hur går man vidare med sorgen efter att ens tvillingbror begått självmord? Och vad innebär det för ens egen identitet, som formats av 
att växa upp som tvilling, när ens andra hälft försvinner. I den Booker-nominerade romanen Det jag helst inte tänker på skildrar 
Jente Posthuma på ett gripande sätt en syster som försöker förstå förlusten av sin bror och dennes djupa depression. En empatisk och 

överraskande humoristisk skildring av sorg, kärlek, förlust och motståndskraft.

Första recensionsdag är torsdag 21 augusti
Jente Posthuma gästar Bokmässan i Göteborg.
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